
Servicios para niños  
Latinos • Afro-Americanos • Asiáticos 

Birraciales/Multirraciales • y otros niños de color* 
* �El termino “personas y/o niños de color” significa personas y/o niños de ascendencia latino, afroamericano,  

asiático, indígeno, o multirraciales.

…la adopción para tu hijo?

¿Estás considerando …



Llámanos o mándanos un SMS 
(mensaje de texto) 24/7 al 510.560.5584 

Correo electonico adopcion@pactadopt.org

La Adopción Es Un Acuerdo De Por Vida
Pact es una organización sin fines de lucro que ofrece servicios 
para niños de color y sus familias. Proporcionamos consejería 
para mujeres embarazadas (o quienes han dado a luz 
recientemente) y están considerando la adopción. Si deciden 
por la adopción, podemos ligarlas con familias que realmente 
están preparadas para criar un niño de color. Pact se enfoca 
en familias quienes especificamente quieren adoptar niños de 
color. La gran mayoria, son ellos mismos personas de color 
quienes además están comprometidos a la adopción abierta.

¿Que significa Pact? 
Pact significa “un acuerdo solemne; coincidir en una creencia; un convenio.” 
Nuestra meta es que cada niño que ha sido adoptado llegue a entender que el 
acuerdo hecho por sus padres adoptivos y sus padres originales fué por amor. 

Tu sabes determinar cuál es el mejor camino para 
tu vida. Si no estás segura, podemos ayudarte a 
determinar tus propias respuestas. 
Aquí en Pact sabemos que si estás considerando la adopción , lo mas seguro 
es no estabas planeando estar en esta situación. Así son los embarazos no 
planeados — no son planeados — y estamos aquí para ayudarte a tomar la 
mejor decisión para tu vida, de acuerdo a tus valores y sueños. Pact cree que 
mujeres embarazadas (y sus parejas) deben contar con opciones cuando están 
enfrentando un embarazo no planeado y que a mujeres de color, quienes están 
considerando la adopción, frecuentemente se les niega las opciones sobre su 
embarazo que son disponible para sus contrapartes blancas.

En los primeros meses de un embarazo, hay tres opciones que se pueden 
considerar:

•	 quedarse con el niño para criarlo tú misma o que lo crie algún familar

•	 la terminar el embarazo (el aborto): o,

•	 la colocación del niño en una familia adoptiva para que sea criado por la 
familia adoptiva. 

Te ayudaremos a explorar lo que esté a favor y en contra de cada opción dis-
ponible. Sabemos que no hay respuestas fáciles cuando se trata decidir si estás 
lista o no para criar el niño que estás esperando.

Ofrecemos consejería gratis sin juicio y sin presión, escojas o no la adopción.

Trabajaremos contigo para ayudarte a determinar si la adopción es la 
mejor opción para tu niño (a) y para tí. Si decides por un plan de adopción, 
podemos conectarte con familias amorosas que están listas para criar niños 
Afroamericanos, Latinos, Asiáticos y multirraciales.

Te ayudaremos a considerar todas las decisiones que se presentan en el 
transcurso de un embarazo, con la selección de una familia adoptiva, con el 
trabajo de parto y de dar a luz, y con la relación continua con tu hijo y sus 
padres adoptivos. Si decides por la adopción para tu bebé o si decides criarlo 
tú misma, Pact te apoyará en la decisión que tú determines es la correcta para 
tu bebé y para tí. Para los padres que optan por la adopción para sus hijos, 
proporcionamos servicios de seguimiento para facilitar la transición después 
de la adopción. 

Estás enfrentando grandes decisiones . Quizás sientes que no tienes opciones 
— pero sí las tienes. Nosotros en Pact, te ofrecemos la información sobre todas 
tus opciones y tú decides.

Cualquiera que sea tu decisión, tú estarás a cargo.



a través de sus vidas. El pesar que acompaña una adopción es algo complicado. 
Es una pérdida que perdura para siempre pero no es una muerte. Aún cuando 
una madre sabe que ha tomado la mejor opción para su hijo al haber escogido 
la adopción, y aún cuando el niño está contento y creciendo bien, puede haber 
un sentimiento profundo de pérdida—tanto para tí como para tu hijo..

¿Como son los padres adoptivos?
La mayoría, pero no todos, de los padres adoptivos que están esperando para 
adoptar a través de Pact tienen educación universitaria, tienen más de 35 años, 
son economicamente estables, son saludables y no han podido tener hijos 
biológicos. Hay familias que hablan español y están listos para adoptar.

¿Alguien va querer adoptar mi bebé?
Sí! Tus requisitos determinarán la familia correcta que escojes para que 
adopte tu bebé. Mucha gente quiere adoptar y no hay dos igual. Hay parejas 
y hay personas solteras. Algunos serán de la misma raza que tu bebé- otros 
adoptan niños de razas que no son la suya. Algunos todavía no tienen hijos- 
otros ya tienen hijos. Algunos quieren tener mucho contacto contigo- otros 
no lo querrán. Mientras más flexible eres, habrán más familias de las cuales 
podrás escojer. Si tienes necesidades económicas extremas, problemas de salud 
o legales, o si tienes requisitos especiales únicos a tu situación, puede tomar 
más tiempo conseguir la familia que tu sientas es la familia que deseas. Si no 
puedes encontrar la familia que deseas dentro de nuestra red, Pact te ayudará 
a buscar más allá de las familias que tenemos disponibles hasta que encuentres 
emparejarte con la familia correcta.

¿Como voy a saber quienes van a ser padres buenos?
Los padres adoptivos tienen que ser aprobados por un estudio obligatorio 
del hogar y tienen que someterse a una búsqueda de antecedentes penales. 
Algunos hacen esto antes de que tú los escojas y otros lo hacen después. Los 
padres adoptivos que están trabajando con Pact reciben consejería y edu-
cación para acertar que están listos para ser los mejores padres posibles. En 
una adopción a través de Pact, nosotros creemos en la revelación completa de 
toda la información sobre ambos padres el uno al otro. Por lo general, podrás 
hablar con ellos y conocerlos para que puedas decidir por ti misma. Nunca 

Pact te puede ayudar…

….a tomar decisiones sobre la crianza
Primero, te ayudaremos a considerar como puedes mantener a tu familia 
intacta. ¿Hay alguien quien te pueda ayudar a criar a tu hijo? ¿Existen recur-
sos de los cuales no has pensado o de los cuales no estás enterada? Si optas por 
la adopción tienes que comprender que será un camino difícil. La adopción es 
una opción permanente que no se puede deshacer más adelante. Tendrás que 
estar preparada para esta travesía.

…a cuidarte y mantenerte segura 
Te podemos ayudar a entender si puedes recibir ayuda económica para los 
gastos relacionados a tu embarazo y a obtener cuidados médicos apropiados, 
consejería, apoyo emocional, consejería legal, alojamiento, y cualquier otra 
cosa que necesites para responder a tus necesidades y disminuir tu estrés. Si 
eres inmigrante y no cuentas con documentos podemos asegurarte el anoni-
mato. Según la ley estatal de California tanto como la federal de los Estados 
Unidos de América, todos los datos pertinentes a una adopción son confiden-
ciales y ninguna información se puede reportar como parte del proceso.  Pact 
ha trabajado con muchas personas en esta situación y ninguno de ell@s ha 
tenido repercusión en su estatus legal a causa de la adopción.. 

…a escojer una familia adoptiva
Si decides que tu bebé sea adoptado, tendrás que decider sobre tus opciones. 
¿Que tipo de familia buscas? ¿Que cualidades son las más importantes? La 
presentación a los padres adoptivos se basa sobre como coinciden ellos y tú en 
relación a las necesidades y expectativas mútuas. Te ayudaremos a entender 
más sobre la adopción y sobre el impacto más adelante del plan que hagas 
ahora para tu bebé.

…a progresar en tu vida
Las personas que optan por la adopción para sus 
hijos sienten muchos altibajos después de que 
ocurre la adopción. Pueden sentir una tristeza 
intensa después de la adopción del niño y esto 
puede continuar como una oleada que va y viene 



hay garantías en la vida, pero te daremos las herramientas para que tomes una 
decisión informada y para que tengas oportunidades para que tus preguntas 
sobre la familia se contesten.

¿Cuánto cuesta?
Todos los servicios de adopción son gratis para las madres originales. Los 
padres adoptivos pagan honorarios a los profesionistas y en algunos estados , 
pueden ayudar con gastos específicos relacionados al embarazo de las madres 
originales. Los padres adoptivos pueden pagar los gastos de consejería, médi-
cos, legales, transporte, y del mantenimiento relacionados a tu embarazo. 
Tienes el derecho de preguntarles a los profesionistas con quien trabajas acerca 
de los honorarios que cobran a los padres adoptivos. Pact cobra una cuota para 
todos los servicios con un porcentaje de descuento basado sobre su ingreso.

La selección de la familia correcta para la 
adopción de tu bebé será determinada en 
función de tus requisitos. 

¿Puedo conocer a la familia?
Tú estás encargada de lo que pasa. Queremos que consideres las ventajas de 
conocer a la familia de antemano pero no es un requisito. Les recomendamos a 
las mujeres embarazadas que esperen hasta el tercer trimestre antes de escojer 
una familia. Pensamos que el escojer una familia más temprano puede innec-
esariamente presionar a las mujeres embarazadas a optar por la adopción por 
lealtad a los padres pre- adoptivos, aún cuando tengan dudas. 

¿Puedo ver a mi bebé?
Esperamos que vas a querer ver a tu bebé. Siempre serás alguien importante 
para tu bebé. Creemos que a los niños les va mejor cuando mantienen con-
exiones con sus familias originales pero en finales cuentas tú serás la persona 
encargada de tus propias opciones.

¿Me odiará mi hijo si opto por la adopción?
Tu hijo va querer saber el porqué. El o ella va querer saber que tomaste esta 
decisión porque fué lo mejor que pudiste hacer para él o ella. La información 
más importante será el saber que hiciste todo lo posible por tomar la mejor 
decisión y que consideraste lo que él o ella necesitaba antes de tus propias 
necesidades.

¿Que pasa si cambio de parecer?
Esta decisión definitivamente será la más difícil que jamás tendrás que tomar. 
Ya que estás decidiendo no solo por ti pero por tu bebé y los padres adoptivos, 
te pedimos que estés muy segura que la adopción es el plan correcto para ti 
antes de que escojas los padres adoptivos. No obstante, conservarás el derecho 
legal para cambiar de parecer y reclamar la custodia de tu bebé sin explicación 
hasta que firmes el consentimiento para la adopción después de que nazca tu 
bebé. Una vez que firmes los formularios del consentimiento tienes un periodo 
de tiempo (dependiendo en qué estado vives) antes de que tu firma se consid-
ere irrevocable. Seguirás teniendo el derecho de tener una audien-
cia legal de este asunto aún después de que este periodo 
haya pasado. Siempre te ayudaremos a obtener la 
información específica que necesitas si quieres 
explorar estas opciones.

¿Y si mi hijo ya nació?
A veces madres y padres consideran la adopción 
después de que el niño haya nacido. A lo mejor 
no te diste cuenta de que ibas a tener un 
bebé o has tenido cambios inesperados 
en tu vida. Pact puede trabajar rapida-
mente para acertar que las necesidades 
de tu bebé se cumplan mientras que tú 
puedas tener el tiempo para aprender 
acerca de la adopción y si es lo lo cor-
recto para tu bebé y para ti.

Preguntas Frecuentes



¿Quienes son nuestros clientes?
Algunas mujeres embarazadas o parejas se ponen en contacto directamente 
con nosotros. Otros llegan referidos por agencias o profesionistas privados en 
el campo de la adopción. En todos los casos, uno o ambos de los padres, son 
personas de color. Las mujeres embarazadas y las parejas que están esperando 
con quiénes trabajamos vienen de todos los estados. 20% de las madres que 
están embarazadas son adolecentes; 80% tienen menos de 30 años; 90% están 
pasando por una situación de estrés económica. Muchas se sienten aisladas y 
sin apoyo. A veces Pact es su única fuente de apoyo emocional. Pact las rodea 
emocionalmente en un momento decisivo en sus vidas.

Todos los padres pre adoptivos con quienes 
trabajamos quieren especificamente 
adoptar un niño de color. En casi todas 
estas familias, por lo menos uno de estos 
futuros padres es de color y compartirá 
toda, o algo de, la identidad racial del niño.

Pact apoya y fomenta la adopción abierta
La adopción abierta sgnifica que hay contacto directo entre la familia adoptiva 
y la familia original. El término incluye muchos rangos de variaciones. La 
familia original y la familia adoptiva quizás hablen solamente una vez antes 
de la colocación del niño y después no tengan más contacto. O, podrán tener 
mucho contacto a través de sus vidas. “El contacto” puede tener un rango 
desde el intercambio de cartas y fotos anuales a llamadas con regularidad o 
visitas en persona.

En una adopción cerrada (a veces llamada confidencial) no trascurre infor-
mación personal de identidad entre la familia original y la famila adoptiva. 
Términos asociados que a veces se usan incluyen “la adopción semi- abierta” 
que tipicamente significa que los padres adoptivos y padres originales se 
conocen y comparten información que no los identifica y mantienen contacto 
a través de un tercer partido; y “ la adopción cooperativa” donde la familia 
original y la familia adoptiva acuerdan mantener un contacto íntimo y con-
tinuo y donde los padres originales acuerdan tener un papel activo en la vida 

del niño. Algunos profesionistas en el campo de la adopción prefieren ciertos 
tipos de contacto entre las familias y solo facilitan adopciones que conforman a 
su manera de pensar.

Lo que sabemos es que la adopción cerrada no 
ha funcionado de manera ideal para las personas 
adoptadas. 
Muchas personas adoptadas han crecido sintiendo que no pertencen, sintiendo 
que algo les faltaba, sintiéndose confundidos con respecto a su orígen y sin-
tiendo que estarían traicionando a sus padres adoptivos y familiares a quienes 
quieren si preguntan o buscan información sobre sus familias originales.La 
adopción abierta se desarrolló para proveer respuestas a estas preguntas ator-
mentantes. La adopción abierta no es crianza compartida; la adopción abierta 
representa el aceptar honradamente la verdad de la adopción- cada persona 
adoptada tiene dos familias y cada familia es central a su persona.

Algunas madres embarazadas anticipan que podrán manejar sus sentimientos 
de pesar y culpa mejor si se desconectan de sus emociones hacia su hijo- como 
si el nacimiento y la adopción no hubieran ocurrido. Pero habiendo tomado 
una decisión tan difícil puede dar consuelo y validación el poder ver el resul-
tado de esa opción. Para las madres originales el saber que tienen un papél 
importante en la vida de su hijo y que tienen respuestas para algunas de las 
preguntas de su hijo o hija, que nadie más puede responder, es algo que puede 
ayudar enormemente para sentir paz por la decisión que tomaron.



Lo que Pact Cree
Pact es partidario de que mujeres embarazadas (y sus parejas) 
deben de tener opciones cuando se enfrentan con un embarazo 
inesperado. Creemos que los madres embarazadas tienen el 
derecho de escojer la familia que va a adoptar su bebé. Las 
mujeres y los hombres de color merecen las mismas opciones, 
control y respeto como todos los demás que optan por la 
adopción. Madres embarazadas frecuentemente se dirijen a 
Pact porque quieren que su hija crezca en una familia que 
refleje la identidad racial de la niña.

•	 Toda niña tiene derecho a tener familia

•	 La preservación de la familia debe ser explorada y fomentada ante todo.

•	 Los niños tienen necesidades immediatas que no pueden ser secundarias 
a las necesidades de los adultos

•	 La adopcíón puede ser una opción reproductiva positiva cuando se 
maneja de manera ética.

•	 Cuando ocurre una adopción, el niño es nuestro cliente principal.

•	 La adopción no es un evento singular; es una trayectoria de por vida.

•	 No todo el mundo debe adoptar

•	 Una adopción tiene importancia

•	 Una adopción abierta con contacto entre las familias sirve al niño de 
manera óptima 

•	 La raza tiene importancia

•	 El racismo nos afecta a todos

•	 Adopciones con padres adoptivos de la misma raza son menos 
complicadas para los niños que adopciones interraciales.

•	 Las familias interraciales pueden servir bien a los niños si los padres 
crean conexiones significativas en las comunidades de la herencia 
cultural del niño.

•	 No es verdad que “el amor basta” — los padres adoptivos necesitan el 
conocimiento, la comprensión y el sentido de compromiso para apoyar 
la identidad de su hijo.

Quiénes somos
Pact es una organización nacional sin fines de lucro que ha estado involucrada 
en la promoción de la práctica ética y anti racista en el campo de la adopción 
por más de 25 años. Nuestro personal es racialmente diverso y no solo tiene el 
entrenamiento profesional en relación a la adopción pero también tiene expe-
riencia personal.

Susan Dusza Guerra Leksander, LMFT 
Especialista de servicios para las familias originales

Susan es una madre biológica quien optó por la adopción 
para su hijo en el 2001. También es mujer latina, adoptada 
interracialmente, que entiende la adopción del punto de 
vista de la persona adoptada. Tiene licensia profesional de 
consejera en el campo de consejería para matrimonios y 
familias. Ha trabajado con todo el grupo conformado por 

los padres biológicos, padres adoptivos y las personas adoptadas desde el 2008.

Katie Stickles-Wynen, MSW
Especialista en el campo de la adopción y defensora de personas LGBTQ

Katie Stickles-Wynen, fué adoptada internacionalmente e 
interracialmente de Colombia. Ha trabajado con el grupo 
conformado por padres biológicos, padvres adoptivos y 
personas adoptadas desde el 2006. Como persona adoptada 
y trabajadora social, Katie se dedica a apoyar y abogar 
por madres embarazadas cuando están considerando las 
opciones que les son disponibles y siempre está dispuesta a 

compartir del punto de vista de una persona adoptada.

Llámanos o mándanos un SMS 
(mensaje de texto) 24/7 al 510.560.5584 

Correo electonico adopcion@pactadopt.org



Pact, an adoption alliance

Información disponible en español

teléfono: 510.560.5584

Correo electonico adopcion@pactadopt.org

Llámanos o mándanos un SMS  
(mensaje de texto) 24/7 al 510.560.5584

Oficina 510.243.9460
www.pactadopt.org

5515 Doyle Street, #1
Emeryville, CA 94608


